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EDI Joari na 1° Jornada
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Participagdo do EDI Joari na Jornada de Educagio Alimentar e Nutricional com o projeto "Delicias do Brasil"
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O Espaco de Desenvolvimento Infantil, Joan, DEII'[iCiEDU: durante o ano letivo de 2017, da Jormada de Educacdo Alimentar e

Mutricional - FNDE e Programa Nacional de Alimentacao Escolar
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A diretora geral do EDI Joan, |1zabela Costa (sequnda & dirsita), recebendo. em marco de 2018, a cerificac8o pela experiéncia "Delicias do Brazil" realizads na
g (seg f btitiaral 00 P Cip Junho de 2017 (30)

A partir da participacdo, a escola foi selecionada pelo relato: "Delicias do Brasil® para participar em Marco de 2018 do 1°
Encontro da Jornada de Educagao Alimentar e Nutricional, em Recifel

O projeto teve como objetivo principal o

brasileira, por meio de alimenios que foram esquecidos ao longo do tfempo ou ainda desconhecidos por nossas criancas e

familiares.

Além disso, 0 projeto buscou promover

Dl’Dﬂ"IGQEﬂlD do conhecimenio das mais variadas EEDéCiE‘S de frutas, horialicas, legumes existentes em nosso pais.
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resgate de uma parte do patriménio culinario que integra 2 memdéria afetiva e cultural

a valorizacdo de uma alimentacdo saudavel, cuidados contra obesidade infanitil e a

Agosto de 2016 (26)
niciaimente, o corpo docente tomou conhecimento do fivio Alimentos Regionais Brasileiros, sugerido na plataforma e Julho de 2016 (25)
disponivel aos participantes. A literatura infantil também foi utilizada como importante ferramenta para despertar o interesse em Junho de 2016 (26)

conhecer os mais diferentes pratos do nosso Brasil. Dessa maneira, elegeu-se o livro infantil “Delicias do Brasil’, da autora leda
de Oliveira, para a realizacao de uma leitura coletiva, com alunos e responsaveis, em homenagem a cultura e ac povo brasileiro.

"Ah, 0 Brasil e a sua diversidade... Cada cantinho com uma cultura,
um sotague, um habito culinario. Cada lugar com seu charme,
seu povo carismatico, sua alegria de viver e sua historia!™

Apds a leitura do livro com as criancas e suas familias, se propds a confeccdo de receitas de pratos tipicos de nossa regifio comao:

Pacoca de Amendoim & Cuscuz de Coco.
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Leitura do livro "Delicias do Brasil™ para criangas e familias.
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Oficinas culinarias também foram realizadas, com o0 objetivo de envolver a comunidade escolar e disseminar informagdes de Setembro de 2013 (45)
alimentos regionais brasileiros. Logo, foram exploradas diferenies areas do conhecimento: Linguagem oral e escrita (registro das A io de 2013 (51
receitas), Linguagem matematica (contagem e medidas dos ingredientes), Ciéncias naturais (misturas e transformacdes), Ciéncias gosto de (51)
Sociais (historias culturais dos pais e responsaveis, a partir de algumas receitas, aspectos geograficos e regionais), dentre outras. Julho de 2013 (46)
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Confeccdo da receita de cuscuz & pagoca - delicias do Brasil.
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Distribuicdo dos alimentos preduzido pelas criangas.
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Dentre as riquezas observadas, foi pesquisada, principalmente, a da culinaria brasileira. Surgindo assim, novas pesquisas sobre » 012 CRE
0s alimentos das diferentes regides do Brasil, desdobrando-se em outras variadas atividades, entre junho e julho de 2017. 022 CRE
O trabalho foi muito enriquecedor, segundo a avaliacdo da equipe. No aspecto nutricional despertou a curiosidade para a =
experimentacdo das frutas e verduras das regides. Ja no aspecto cultural, foi enriquecedor, pois houve uma gama de » 03 CRE
conhecimentos relacionados as diferentes regides do Brasil. . 042 CRE
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A diretora da unidade no Encontro da Jomada de Educacao Alimentar e Mutricional, em marco de 2018, em Recife

Parabenizamos a equipe de professores, criangas e familiares pela valorizagdo da alimentagdo sauddvel e ampliagdo do
conhecimento das mais variadas espécies de cardapios e alimentos do Brasil.

Para saber mais, entre em contato:
E/CRE (09.18.619) EDI Joari

Situado a Rua Berizal, s/n° Campo Grande Rio de Janeiro - RJ

Diretor: Isabela Carvalho Costa

Diretor-Adjunto: Isamara Carvalho Sardinha
Professor Articulador: Marcia Christina Von A. Menezes

edijoari@rioeduca.net
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